BIOENERGIA

di Patrizia Cavezzali

I COLORI DEL BENESSERE

La ricerca di un buon equilibrio psicofisico sta diventando
sempre pill importante per un numero sempre crescente di
persone, che oltre a curare alimentazione e forma fisica, si
avvicinano al massaggio per sperimentare con il corpo e
attraverso il corpo un percorso di miglioramento piu am-
pio.
Il Centro ““Arte del Massaggio” dal 1996 si occupa di pra-
ticare e diffondere varie tecniche legate all’ambito del
miglioramento psicofisico della persona. La fondatrice del
centro, Isabella Tavilla, da piu di 15 anni studia e pratica
vari tipi di tecniche di massag-
oio: massaggio classico, linfo-
drenaggio, massaggio andino,
Shiatsu.
11 centro propone terapie indivi- &
duali e corsi relativi a:
Massaggio Tradizionale
Metodo Isabella Tavil-
la — Articolato in 3
livelli, 11 metodo di
Isabella Tavilla € una
sintesi tra tecniche e
manualita da una parte &
e lo sviluppo della
percezione tattile dal-
I’altro per massaggi
antistress  (1°livello),
massaggi sportivi (2° |
livello) e massaggl di
riequilibrio energetico |
(3° livello).
Linfodrenaggio metodo
Vodder — Per miglio- |
rare la circolazione
linfatica che agisce
direttamente sul siste-
ma immunitario - . |
Massaggio con i fiori — Per riequlibrarsi fisicamente e
psichicamente con la floriterapia italiana, “Flos
animi” di Giovanna Tolio
Aromaterapia — Apprendimento delle proprieta degl
olii essenziali
Tecnica Metamorfica — Tecnica che agisce su piedi
mani e testa per sciogliere blocchi e traumi
Riflessologia plantare metodo Fitzgerald — tecnica che
coinvolge dorso e pianta del piede attraverso
pressioni di punti specifici per riportare 1l corpo
in uno stato di armonia
Entusiasti per quanto il Centro possa produrre per miglio-
rare la nostra stressata vita ci & parso doveroso porre alcu-
ne domande alla sig.ra Tavilla:
Carissima Isabella raccontaci di te, come é nata ’idea
di istituire una Scuola di Massaggio?
La mia esperienza e singolare in quanio sono sempre state
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le persone a indicarmi o0 a darmi {’idea di come doveva
essere il mio percorso e, di conseguenza, come proceadere.
Ho inizigto a fare massaggi quando avevo 21 anmnt. Grazie
ad una meravigliosa azienda tedesca: la Wala, che mi ha
rilascicto un attestato di frequenza sulla loro metodologia®
della cura del viso utilizzando prodotii totalmente naturali,

ho avuio la possibilita di lavorare in uno dei primi centri
benessere a Milano (loro lavorano con grande cuore per
migiiorare la qualita delia vita, cosa moito gffine al mio
sentire). In quesio Centro ho conoscinlo una dotloressa
che lavorava in una
| scuola di Shiaisu alla
- guale decisi di iscriver-
- mi. Cosa moilo strana e
" che i miei compagni mi
. chiedevano di insegnare
~ loro il massaggio classi-
e BN co//l. Ma ['evento pin
uEE . importante ¢ stato i
o : ; " rapporto con una AZiC-
" na signora di Cologno
" Monzese che venne da
' me per essere massdag-
. gidta e, dopo quaiche
. seduta, volie imparare il
- massaggio. Oltre all’'im-
. pegno  neil’apprendi-
 mento, questa straordi-
| pavia signora rilornan-
. do a casa si leneva in
. dllenamento  massag-
. giando le sue amiche
. gnziane del pdazzo;
e  ferminaio il corso, tutte
A : | le signore anziane, ven-
o " nero a casa mia insie-
LN il L me alla mia “allieva” a
trasmettermi la lovo felicita: si sentivano migiliorate fisica-
mente da divenire pin attive, nel salire le scale o di essere
guarite dalla depressione. Ognuna di loro aveva avilo un
miglioramento speciale. Da quel momenio compresi {'im-
porianza del “ massaggio ” e del “ contatto vero”, vale a
dire la possibifita di entrare in empatia con le persone, il “
sentire “ quello che gli altri hanno ed agire di conseguen-
za attraverso il massaggio. Ogni vofia che trattavo una
persona mi rendevo conto di quanio benessere e rilassa-
mento producevo in lorvo, trasmettendo energia anche ver-
so il loro ambiente famigliare. Vi sembra poco? Perche
hai chiamato la tua Scuola Massaggio Classico MI'T?
L’ho chiamadta cosi perché il primo massaggio che ho im-
parato ¢ stato il massaggio classico, che ¢ basilare e bel-
lissimo, inoltre il recupero delle nostre radici e imporiante.
MIT significa Metodo Isabella Tavilla ed é una metodolo-
gia di lavoro e di crescita che opera sull'aspetio fisico-
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emozionale-mentale-spivituale. Nella nostra scuola si getia
un seme imporitante soprattutto sulla Crescita dell indivi-
duo. Dico individuo perché etimologicamente questa parola
significa indivisibile. La mia formazione individuaie e pro-
Jessionale mi ha porlata a comprendere che riconoscere
I’Unita, uscire quindi da una mentaliic che si pone in otfica
di giusto-shbagliato, bianco-nero: la dualita. Questa ¢ la
Vera guarigione.

Come si svolgono i vostri corsi?

Nella scuola si impara la tecnica del massaggio, le varie
manualita, la loro spiegazione, a cosa servono e si esplica
ia toialita del corpo stesso. Gii allievi, per prima cosa e in
modo del tutio naturale, imparano ad esserve loro stessi i
conauttori del benessere. Non si puo trasmetlere un mes-
saggio se prima non si ¢ interiorizzato. Capiscono §'impor-
tanza di curare il proprio corpo per essere poi artefici di
irasmetterla agli altri. Durante i corsi si imparano moiti
esercizi quale il modo di toccare un corpo, il rispetio e l'a-
more verso ’'altro, che riguardano la tecnica def “Sentire”.
Cosa vuol dire Sentire? Sentire vuol dire Essere Vivi o
sapere di esserlo?

Quando si parla di Hluminazione vuol dive che il corpo si
illuming, cioé che finalmente si é coscienti di stare nef mon-
do, non solo con la mente. Siamo divenuti moito pensierosi,
ci sentiamo paurosi di molte cose, ci creiamo difficolla, ci
racchiudiamo in noi stessi. Col dilagare delia paura, la
nostra mente prende i possesso dell’essere riducendo la

nostra completezza. Recuperando il corpo rilorniamo
padroni di noi stessi e possiamo confrontarci con gi
altri uscendo dalla paura. Il massaggio aiuta a scioglie-
re il nostro passato, per aprirci con fiducia al nostro
presente. All’inizio dei corsi ti appresti al rituale delle
mani, che significa?

E’ stato il grande regalo del Mio Maestro Interiore che
sempre mi segue e mi accompagna in questa vita, neilla
gioia e nel dolore e non mi abbandona mai. L apertura
delle mani e un dono che ho avulo e che voglio trasmet-
tere a mia volta Aprire il canale delle mani significa
aprive il cuore e spegnere la mente cosi che le persone
sentano una pace profonda. Io stessa ho sperimentato su
di me tutlo cio, ricavandone una jorte fiducia che mi
permette di vivere con serenila. La parola d'ordine é
CRESCERE costantemente, non ‘“essere perfetti”. La
parola chiave ¢ “Trasformazione Contintza . QUESTA
E’LAVITA QUESTOE’ L’ AMORE.

Peyr ulteriovi informaziont:
Arte del Massaggio- V. Milani, 3 — Milano- 1el.02 7063-

6187
wiww. ditedeimassaggio. it
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