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ATTENTA

Evita erbe come
senna, cascara e
frangola. Sono troppo
potenti: possono irritare stmchezza, si hannm pmlaiemi G
le pareti intestinali, in emorroidi.
B | particolare se usate @ Faifaticaa d
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a lungo.

forma di semi o |pﬂl'~.fereﬁ_. da usare cosi: la mattina mett

‘che si & formato senza masticare la sera, dﬂp@; cena, facendolo segm;:efaa‘

| FIORI CHE TI DANNO CALMA E LE

Secondo gli psicanalisti I'evacuazione simboleggia I'atte di donare. La stitichezza
& invece vista come incapacita di “dare”. In piu I'intestino crasso (interessato da
guesto disturbo) rappresenta |'inconscio: I'altro significato della stipsi e la paura
di manifestare esigenze e desideri repressi. | fiori di Bach e i imedi italiani Flos
Animi, agendo sulla sfera emotiva, sono di sicuro aiuto. Puol assumerli per via
orale, diluiti (chiedi al tuo farmacista di prepararteli ad hoc): 4 gocce, 4 volte al
giorno softo la lingua. Ma puoi anche usarli puri, praticando automassaggl mirati.
Ecco i consigli di Isabella Tavilla, che utilizza questa tecnica e dirige la scuola Arte
del massaggio a Milano (Info: 02-70636187; www.artedelmassaggio.it).
@ Tra i fiori pit adatti in caso di stipsi, ¢’ sicuramente Agrimony, ideale se tendi
a nascondere le tue difficolta dietro a una facciata di allegria. Cherry Plum invece
fa per te se hai un forte autocontrollo e hal paura a
lasciartl andare. Tra | rimedi Flos Animi punta pol su
Betulla se hai bisogno di apportare novita nella tua
vita: su Biancospino se fai fatica a dire di no e 1i
lasci condizionare; su Pinguicola se stal vivendo un
periodo difficile e non vedi via d'uscita. Dopo aver
scelto il fiore (o il gruppo di fiori) piu adatto a te,
versane 2 gocce sulla mano destra ed effettua un
massagqio sulla pancia: parti dalla zona & sinistra
dell'ombelico, scendi fino al pube; stacca la mano,
riappoggiala a destra sul basso addome e risali fino
all'area a destra dell'ombelico; da qui, “accarezza” $ 0" | UN FIORE EFFICACE:
orizzontalmente la parte appena sopra I'ombelico, ) " il-HI\IIm
andando verso sinistra e torna &l punto di partenza. ,* 2
.

Continua cosi, rilassandoti, per 4-5 minuti. I*
J, "

FEIMEDI CASALINGHI PER STAF{E SUBITD MEGLID
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'pﬂl mancandr sﬂsfanie che a n@mtatatﬁ con l‘r

i movimenti II'ﬁIBStInEiL Lo puoi trovare in farmama e“unﬁrb‘bnstena%aﬁﬂ '
""" tine due cucchiaini

in un bicchiere d’ ‘acqua fredda; lascialo gonfiare per tutto il di e bevi il gel

g AL

un bicchiere d'acqua. Se l'intestino * frmp onde” bene, continua cosi,

altrimenti aggiungi un bicchiere di ps!‘llrﬁi anche a pranzo. Ricordati che

per far funzionare questa pianta e risolvere la stipsi, durante la giornata
dew bereracqua natu rale Ih'*ﬂ‘hb@ﬁd&ﬂl&,
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esattamenta come ln psﬂim. &qeste dua plan‘te ;.’;' L;MGHEWENTE ,qg
-agiscono con dolcezza: possono i PSILLIO
anche essere usate se, oltre alla | =

¥ leggero dolorino localizzato nella parte
Efestra dell’'addome? La tua §titicf‘l” 228 |
potrebbe di genderéhdal fegatm. Per aiutare

Gy ) e

questa organo a disintossicarsi, bewlt;lﬂp@ i
pasti una tisana prepars ta con un cucchiaino di X &

E+ |

elicriso e tarassaco. R.C. L3 Y




