_CORRIERE DELLA SERA
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Trofie al pesto o cassata?
Orec.c@ lette o canederli?
Tutt1 1 piatti tipici

delle nostre regioni

c_:la provare

in 80 ristoranti

DA PAGINA &

RSN b i
ey oA B ek,
' M B i .
e e e
]

T occhi leggeri s

F— -
e e
A N
¥ ErR TR e

wwmwmmgrm_e_dmﬁmmm.

ui punti riflessi
della colonna vertebrale, sul-

le mani, sui piedi, qulla testa. Ec- Massaggio diretto da

co il segreto della tecnica meta- villa (via G. Milani 3, telefono 02.
morfica, un massaggio molto par- 70.63.61.87). Ogni seduta dura
ticolare che consente di trasfor- un’orae un quarto e costa 60 eu-

i ro, che per i lettori di ViviMilano

mare i propri schemi mentali e di
ritrovare il benessere in un mec- diventano 30.
Il Centro Arte del Massaggio €

canismo «di autoguarigione».

La tecnica viene dell’Inghilterra ola di tecniche del benes-

o si dice che la facesse regolar- almeno 15 anni sl
i : della formazione di

mente la principessa Diana. L
ideata il naturopata Robert St.

questo coupon 31 Centm

 prte del Massaggio (via G. Milani
3‘: i;_’gi&fﬁﬁqfﬂ?%ﬂ!.&a.si-.a?}'_ nella set:
una scu i Hmend ue g enlf rehbrain
che da - av ranno d.ll'lttﬂ a un massaggio

~ ziché 60.

Dg% | primi cento lettori che
si presenteranno con

. Cpeciale (tecnica ametemorfica)
31 prezzo speciale di 30 euro an-

—— s

John negli anni Sessanta, e a Mi-
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occhi leggeri sui punti riflessi

della colonna vertebrale, sul-
le mani, sui piedi, sulla testa. Ec-
co il segreto della tecnica meta-
morfica, un massaggio molto par-
ticolare che consente di trasfor-
mare 1 propri schemi mentali e di
ritrovare il benessere 1n un mec-
canismo «di autoguarigione».
La tecnica viene dell’Inghilterra
e si dice che la facesse regolar-
mente la principessa Diana. I’ha
ideata il naturopata Robert St.
John negli anni Sessanta, e a Mi-

Un massag 0 che fabene al corpo e alla mente I

lano la fanno in pochissimi.
La propone il Centro Arte del
Massaggio diretto da Isabella Ta-
villa (via G. Milani 3, telefono 02.
70.63.61.87). Ogni seduta dura
un’ora e un quarto e costa 60 eu-
ro, che per 1 lettori di ViviMilano
diventano 30.
I1 Centro Arte del Massaggio e
una scuola di tecniche del benes-
sere che da almeno 15 anni si
occupa anche della formazione di
professionisti del settore.

or.Cca.

__COUPON

I primi cento lettori che

si presenteranno con
questo coupon al Centro
Arte del Massaggio (via G. Milani
telefono 02.70.63.61.87) nella set-
timana tra il 4 e il 10 febbraio
avranno diritto a un massaggio
speciale (tecnica «metamorfican)
al prezzo speciale di 30 euro an-
ziche 60.
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