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Relax Una seduta-benessere di un’ora e mezzo per prepararsi alle vacanze

Rosmarino anti stress

Massagquo com un olvo che nasce anche da rododendro e cappero
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| lettori che presenteranno
guesio coupon al Genwro
| Arte del Massaggio (via
¥ Milani 3, tel. 02.70.63.61.87)
nelia settimana tra il 6 e il
13 luglio avranno diritto a
una sedufa wnassaggio
classico di Isabella Tavil-
lan al prezzo speciale di
30 euro anziché 60. A di-
sposizione cento sedute.

er buttarsi alle spalle lo
stress, la cosa giusta pud es-
sere un massaggio come
quello che vi proponiamo. E
una seduta-benessere chiamata sem-
plicemente «il massaggio classico di
Isabella Tavilla». Trentasei anni, ti-
tolare del centro Arte del Massaggio,
una vita spesa tra impegno e passio-
ne, stage e corsi, curiosita e speri-
mentazioni, Tavilla & collaboratrice
di Lorenzo Ostuni, ideatore (e scrit-
tore) di tecniche alternative cono-
sciute in tutto il
mondo.
Descrivere que-
sto massaggio
non & facile. La-
vora su muscoli,
articolazioni e
meridiani ener-
getici. Non @
mai pressante
né pesante, anzi
a tratli e cosi leg-
gero da essere
appena avverti-
to. Si avvale di
un unico prodot-
to: un olio chia-
mato «fiori dell’anima», a base di
gelsomino, rododendro e cappero. 1
massaggio dura quasi un’ora e mez-
za, ma non affatica e non produce
acido lattico. Pud essere utile per
scrollarsi di dosso negativita e ansie,
preparandosi alle vacanze in armo-
nia. Costo 60 euro. Aperto anche
agli uomini. ‘0 Graziella Carrera

INFORMAZIONI
Arte del Massaggio, via Giovanni Milani 3, tel.

02.70.63.61.87

RILASSA | MUSCOLI /1 emassaggio classico di Isabella Tavilla»
si basa su leggere pressioni delle mani (FOTO DANIELLA PUSSET)
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