Abbiamo visto le
scorse due seftimane
quanto queste tecni-
che possano essere
preziose per il nostro
benessere fisico e spi-
rituale. Ma possono
esserlo anche dal
punto di vista estetico

soffre di disturbi circo!ateri

Thailandese

In questo tipo di massaggio,
spesso apbinato ad oli essenziall,
si mescolano tecniche diverse €
lobiettivo principale & guello di fa-
vorire il libero fluire dell’'energia in
tutto il corpo. Aiuta a migliorare |
flusso linfatico e san-
guigno, e risulta In-
dicato per eliminare
gli inestetismi.

A chi e consi-
gliato Puo glovare a
chi deve espellere
sostanze tossiche
accumulate nel mu-
scoli, a chi ha pro-
blemi di adipe o ru-
ghe e, infine, a cni

si Centro este-

A chi rive C“

tico Chandra, tel 080 5481107.
Nel nostro servizio, il massag-
gio é praticato da Paolo Mai-

mone di Corsico (Milano), tel.
0338 5895176.
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Linfudrenaggin

I massaggio linfatico, mediante manipolazioni delicate, capa
di stimolare la clrcmlazmne infatica e sanguigna, favorlsae |e!
flusso dei liquidi superflui, rafforza le difese immunitarie, permet
di restituire all'organismo l'equilibrio perduto e aiuta a conosce
il corpo, cosi che si sappiano prevenire o sconfiggere numer:
si problemi quali cellulite, gonfiori, edemi, stipsi.

A chi e consigliato Vi puo ricorrere chi soffre di cellulite, di go
fiori 0 stanchezza alle gambe, chi ha affezioni croniche alle vie rt
spwatone 0 anche edemi di orlglne traumatsca

A chirivolgersi Associazio- i
ne italiana terapisti delia riabi-
litazione, tel. 06 5133220. Nel
nostro servizio, il massaggio é
praticato da Rocco Gentile di
Milano, tel. 0328 2133332.

Igienico Estetico
E' un tipo di massaggio disintossi-
cante, che drena i liquidi interstiziall |
e porta in circolo le sostanze di scar-
to che vengono pol eliminate dal re- |
ni. Mobilizza ed eccita le cellule adi-
pose, ottenendo cosi un effetto di-
magrante nelle regioni del corpo I-
. spessite, dove le vie venose e linfa- |
. tiche sono ostruite. Per la pratica di
guesto massaggio, € indispensabile avere Il parere del-
lo specialista.

A chi e consigliato Previa autorizzazione medica,
PUO essere praticato a chi ha problemi di circolazione,
. accumuli adiposi, gonfiori dovuti a ritenzione idrica.
\ Achirivolgersi Seuola Arte del massaggio, tel. 02 |
| 7385238. Nel nostro servizio, il massaggio é prati-
c&%ﬂ%ﬂaﬂ&dﬂdﬂmﬂfd 0347890321 1.
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