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In scena la propria vita

4 peﬁmenﬁ; per anni presso ['Esalen Institute
) (California), il BIODRAMMA, ideato da
Lorenzo Ostuni, & un metodo corpo/mente di
gruppo che lavora per dar sviluppo al potenzia-
le umano e dar voce alle emozioni negate, ai
sentimenti trascurati, alla creativita inespressa.
Tutto cio attraverso la “drammatizzazione” e la
“ntualizzazione”. Il Biodramma come teatro-tera-
pia mette in scena la “vita”, come simbolo-terapia
pone al centro dell'interesse |'affettivita, 'amore.
Pertanto il Biodramma & ur;rau, ramento della vita
mediante una focalizzazione dellaffettivita.
Il Biodramma é il metodo base del “teatro
energetnco e del “gioco creativi’’ dove ['imma-
giazione e l’espressmne sono le radici pure d;
una comunicazione piena.

Attraverso il ‘dramma’ e il ‘nto’, il non-verbale
e il verbale, si mette 1n scena e si pone in esse-
re la realta interiore dellindividuo sottraendo-
la alla rimozione e al silenzio. L'emozione bloc-
cata o rfiutata ridiventa, a pieno titolo, prota-
gonista dell’esistenza personale.,

La creativita nel Biodramma & notrita di movi-
mento corporeo, parola, musica, mimo, poesia,
ritmo, filosofia, sogni e mito; tutte forze vive e
antistress al servizio della ricerca e della fidu-
cia realizzante. Un etnologo francese una volta
ha scritto: “IL dramma non consuma, consente.
Il nito non consola, consolida”.

Il Biodramma si divide in due aspetti:

e Biodramma training

e Biodramma-terapia i
Nel Biodramma training si elaborano aspeti del
proprio mssuto attraverso esercizi guadatl
Questo da la pnss1b1l1 di esprimere il proprio
potenziale espressivo ed energetico. Si riconosce
se stessi per riconoscere gli altri, si vive [a pro-
pria “realta” e la s1 condivide insieme agli altn.
Nel Biodramma-terapia SI METTE IN SCENA LA
PROPRIA VITA. Come avviene tutto ci6?
Innanzitutto si prepara il teatro della perso-
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na, si creano tre Porte Simboliche, la porta di
Bios, Eros e Thanatos. Immaginatevi una sala
abbastanza lunga dove si porteranno queste
tre porte. La porta di Bios e in metallo, Eros
in legno e Thanatos in pietra. Per ognuna c'e
un Biodrammatista (il terapista del
Biodramma) che la rappresenta. S1 prepara la
stanza con oggetti, vestiti, ci si trucca, si alle-
stisce e si prepara la vita del Soggetto.
Musica, creativita e Amore accompagneranno
per uttto il viaggio il Soggetto che mano a
mano entrera nelle varie porte interagendo
coi vari Biodrammisti. Egli fara un viaggio
nella propria esistenza, questa volta in modo
consapevole, scoprira cio che raramente nella
vita una persona riesce a fare: ESSERE PRE-
SENTI A SE STESSI. S1 nivive il passato e si
vede il futuro, ma soprattutto si e “sver!=" -
proprio presente.

Un altro aspetto importante, che sara una
lettura-chiave per l‘analista, sono i simboli
contenuti ad ogni porta (“le Chimere” ed i
21 simboli di ferro presi dalle culture di
tutto i1l mondo).

Essi daranno la possibilita di conoscere a
fondo la “matrice” del Soggetto e contempora-
neamente avere un‘azione guaritrice.

Il Biodramma-terapia si conclude con una fase
analitica in cui 'analista fornisc\;un profondo
quadro interpretativo del vissuto psicologico
del Soggetto mediante una circostanziata let-
tura di tutti 1 suoi comportamenti avvenuti nel
lavoro biodramatico.
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